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ПЛАН 
ЗА ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ НА УЧИЛИЩНИЯ ТОРМОЗ ЗА 

УЧЕБНАТА 2021/2022 г. 

 

 
1. Провеждане на оценка на проблема с тормоза в училище на база въпросник, 

препоръчан в механизма. Изследване на целеви групи (проблемни класове или класове, в 

които има данни за по-голям риск от тормоз). 

Срок: до 30.10.2021 г. 

Отг.: Класни  ръководители 

2. Актуализиране състава на координационния съвет, който да отговаря за дейностите 

по предотвратяване на тормоза в училище. 

Срок: до 31.08.2021г. 

Отг.: Педагогически съвет 

3. Запознаване на родителите е резултатите и оценката от проведеното изследване на 

родителска среща, е цел приобщаването им към дейностите, за предотвратяване на тормоза 

и създаване на по-сигурна училищна среда. 

Срок: до 12.11.2021г. 

Отг.: УКС 

4. Привличане на родителите в реализирането на ценни училищни инициативи, 

свързани с превенцията на насилието в училище. 

Срок: Постоянен  

Отг.: Класни ръководители 

 

5. Мотивиране на персонала в училище за съпричастност и ангажираност към 

действия по превенция и преодоляване на тормоза. 

Срок: Постоянен  

Отг.: У КС 

6. Запознаване на педагогически съвет с дейностите и задачите по предотвратяване и 

намаляване на тормоза в училище. Запознаване с резултатите от изследването. 

Срок: до 30.11.2021г. 

Отг.: Помощник директор 

7. Изработване на графици за дежурства на учителите по етапи за всеки учебен срок, 

като се акцентира на местата, където при етапа на оценка е установено, че най-често има 

прояви на тормоз. 

Срок: до14.09.2021г.  и до м.02.2022 г. 

Отг.: Директор 
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8. Провеждане на ЧК на тема „Видове тормоз”, извеждане на правила и ценности на 

класа и изработване на табла. 

Срок: до 30.10.2021г. 

Отг.: Класни  ръководители 

9. Прилагане на обучения за развитие на личностните и социалните умения на 

учениците по заявка на класен ръководител или по конкретен случай. 

Срок: Постоянен 

Отг.: Класни ръководители 

10. Регулярно провеждане на подкрепящо обучение на педагогическия състав за 

същността на тормоза в училище и дейностите за неговото предотвратяване и придобиване 

на умения за справяне в критични ситуации. 

Срок: Постоянен  

Отг.: УКС 

  

11. Класните ръководители да съдействат на УКС за подобряване на комуникацията и 

взаимодействието между училищната и родителската общности; за издирване на родители 

от областта на помагащите професии, като психолози, социални работници, лекари, 

журналисти, спортисти и др., които да бъдат включени в различни училищни инициативи. 

Срок: Постоянен  

Отг.: Кл.ръководители 

12. Провеждане на тренинги за екипна работа и справяне с изискванията на 

прогимназиалното обучение на петите класове във връзка с преминаването от един етап на 

образователната система в друг и по-ефективното адаптиране на учениците. 

Срок: до 30.10.2021г. 

Отг.: Класни ръководители 

13. Провеждане на тренинги за екипна работа и справяне с изискванията на 

гимназиалното обучение на деветите класове. 

Срок: до 30.11.2021г. 

Отг.: Класни ръководители 

14. Осигуряване на реални партньорства с външни на училището служби - детска 

педагогическа стая, отдел „Закрила на детето”,Фондация „Асоциация Анимус” и др. 

Срок: Постоянен  

Отг.: Директор 

15. Провеждане на оценка на проблема с насилието в училището в края на учебната 

година на база въпростника, препоръчан в механизма. 

Срок: до 15.06.2022г. 

Отг.: УКС и класни ръководители 

16. След анализ и обобщаване на получените резултати да се разработят предложения 

за актуализация на Плана за противодействие на училищния тормоз и Правилника на 

училището. 

  

Срок: до 30.06.2022г. 

Отг.: УКС и класни ръководители 

17. Подобряване на пропусквателния режим и на системата на дежурства, е оглед 

обхващане на местата, където най-често възникват конфликтни ситуации. 

Срок: Постоянен  

Отг.: УКС 

 

Училищен координационен съвет 
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СИСТЕМА ЗА СЪОБЩАВАНЕ СЛУЧАИТЕ НА ТОРМОЗ 
 

 

Процедура за информиране и съобщаване на случаи: 

 

1. Ученици - жертва на тормоз информират класния ръководител и/или пом. 

директора. Сигналът им може да бъде устен, съответното лице го вписва. 

 

2. Ученици, свидетели на проява на тормоз и насилие незабавно съобщават на 

възрастен в близост. Сигналът им може да бъде устен, съответното лице го вписва. 

 

3. Всеки класен ръководител може да договори с учениците си от класа и други 

форми и начини за съобщаване на случаи на тормоз в класа. 

 

4. Всеки учител и служител, наблюдавал ситуация на насилие между деца, е длъжен 

да информира училищното ръководство чрез попълване на формата за протокол. 

 

5. Родители, свидетели на тормоз уведомяват класния ръководител, педагогическия 

съветник или ръководството. Уведомлението се вписва в дневника за случаите на 

тормоз и освен подпис на служебното лице, се полага подпис и от лицето, което е 

подало сигнала (родителят). 

 

6. Поставена е в училището кутия за подаване на сигнали, споделяне и предложения. 

Координационният съвет разглежда постъпилите писма периодично. 
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ПРОЦЕДУРИ ЗА РЕГИСТРИРАНЕ, ДОКЛАДВАНЕ И РАЗГЛЕЖДАНЕ 

НА СЛУЧАИ НА НАСИЛИЕ И ТОРМОЗ СРЕД УЧЕНИЦИТЕ 
 

 

Задължение на всеки учител е да се намеси, за да прекрати ситуация на тормоз, на 

която е станал свидетел. 

 

1. Всяка ситуация на тормоз трябва да бъде регистрирана и описана в единен 

регистър на училището от учителя, който я е наблюдавал. За целта е утвърден 

„Протокол за отговор на насилие“ (Приложение № 1). 

Протоколът може да се попълва в електронен вид или на хартиен носител. Той се 

предава на пом. директора, който води дневника за ситуация на тормоз в училище. 

При необходимост от допълнителна работа е дете - жертва на насилие или дете, 

упражняващо насилие се насочва за работа е психолог към Отдел „Закрила на 

детето“. 

 

2. Действия в случаи на инцидент, който поставя в риск или уврежда живота 

и/или здравето на ученик: учителят или служителят действат в следната 

последователност: 

• извеждат пострадалото дете от опасната зона и оказват долекарска помощ; 

• при непосредствена опасност за живота на пострадалото дете се обаждат на 

телефон 112; 

• уведомяват веднага училищното ръководство; 

• уведомяват класния ръководител, който от своя страна уведомява 

• родителите/ настойниците на детето; 

• описват ситуацията писмено в протокола за отговор на насилие. 

 

3. Действия при установяване, че дете е жертва на насилие или е в риск от такова: 

Всеки служител на СУ“ Васил Левски“ , на когото стане известно, че дете в риск се 

нуждае от закрила, следва незабавно да уведоми директора на училището, 

помощник-директора или психолога. След проверка на случая директорът подава 

сигнал до Отдел „Закрила на детето“. 
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Националната телефонна линия за деца 116 111 

предлага информиране, консултиране и помощ за 

деца. Екип от консултанти приемат обажданията и 

осигуряват подкрепа, насочване и помощ за 

различни въпроси и проблеми на децата, 

тийнейджърите и родителите. 

 

 

 

 

Ако нещо ти тежи, сподели го с нас! 

 

Разговорът с консултантите на Националната телефонна линия е безплатен. С тях 

можеш да се свържеш по всяко време на денонощието. Може да позвъниш от стационарен 

или мобилен телефон. Ако нямаш възможност да използваш телефон или пък по някаква 

причина не желаеш, може да изпратиш e-mail или да зададеш въпрос на електронната 

страница на Линията. 

 

Тук можеш да споделиш: 

... за проблеми в семейството ти 

... за проблеми в училище 

... ако някой те заплашва 

... ако някой упражнява насилие над теб 

... ако се чувстваш заплашен или несигурен 

... ако си объркан и не знаеш как да подредиш нещата 

... ако нещо неочаквано и сериозно се е случило 

... ако си в беда 

... ако твой приятел е в беда 

Всеки човек има трудни моменти. Не е нужно да минаваме сами през тях. Има с 

кого да споделиш и да получиш подкрепа. 

 


