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УЧИЛИЩЕН  ВЕСТНИК

ТРИУМФ
БРОЙ 4

 МАРТ  2025

В БРОЯ:

БЪЛГАРИЯ  ОТНОВО  НА  ВЪРХА  НА  АЙФЕЛОВАТА  КУЛА!
ВЕЛИЗАР  СТОЯНОВ  С  ТРИУМФАЛНО  ЗЛАТО  В  ПАРИЖ!🥇
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Каратистите от СУ „Васил Левски“ с триумф на държавното
първенство и международния турнир Bulgaria Karate Open 2025🥋🏆

    Състезателите от Спортно училище „Васил Левски“ – Кюстендил демонстрираха
изключителна техника, борбеност и дух на две престижни състезания – Държавното
първенство по карате и международния турнир Bulgaria Karate Open 2025, които се
проведоха във Велико Търново. Те завоюваха множество медали и доказаха, че са сред
най-добрите каратисти в България и на международната сцена.

    Държавно първенство по карате 2025

    Сред най-изявените състезатели беше Денис Априлов, който стана 
държавен шампион в дисциплината ката (джуниори). Освен това той 
оглави класирането в ката отборно (кадети и джуниори), спечели бронз 
в кумите (джуниори, -61 кг) и добави още едно трето място в ката 
отборно (мъже).
                                     
                                            Иван Иванов също направи силно представяне, 
                                        като след оспорвани срещи, завоюва бронзов медал
                                        в кумите (джуниори, -68 кг).

                                            Мария-Магдалена Христова добави още два медала за отбора –      
                                        бронз в ката (джуниори) и трето място в ката (жени).

                                            Голям успех постигна Микаела Крумова, 
която стана държавен шампион в кумите (момичета, 2011, -52 кг). 
Освен това тя завоюва сребро в ката (момичета, 2011) и бронз в 
ката отборно (момичета).
                                            
                                                     

                                                      С чудесно представяне се отличи и Ивайло Адвокатов, който           
                                                  спечели сребърен медал в ката (момчета, 2013 г.), както и      
                                                  второ място в кумите (момчета, 2013, -52 кг).

    Въпреки добрата си игра, Симона Априлова този път не успя да стигне до битка за
медалите, но показа борбеност и воля за успех.
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    Bulgaria Karate Open 2025
    На престижния международен турнир Bulgaria Karate Open 2025, в който участваха над
1000 състезатели от 7 държави, кюстендилските каратисти отново 
се представиха блестящо.
    Денис Априлов грабна златния медал в ката, след като записа три 
категорични победи с резултат 5:0. В дисциплината кумите той се 
класира на второ място, след като достигна финала след две 
убедителни победи. В решаващия двубой срещу представител на 
националния отбор на Турция Денис се окичи със сребърен медал.
                                           Микаела Крумова също блесна на 
                                        международната сцена, като стана
                                        шампионка в ката във възрастовата група до 
                                        14 години.
                                            Гордост за Кюстендил и България
                                           С тези успехи, състезателите от СУ „Васил Левски“ отново доказаха
                                        високото си ниво и отличната си подготовка, както на национално,
                                        така и на международно ниво. Техните постижения са резултат от
                                         усилени тренировки, дисциплина и любов към спорта карате.
Поздравления за всички медалисти и техните треньори! Очакваме още по-големи успехи
в бъдеще! 🥋🏆
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Автор на статията: Симона Априлова 8 клас

Осмокласникът Велизар Стоянов отново покори върха – злато от
"Росни Къп" в Париж!

     Спортно училище „Васил Левски“ – Кюстендил
отново има повод за гордост! Осмокласникът 
Велизар Стоянов триумфира с първо място на 
престижния международен турнир "Росни Къп" в
Париж, Франция.
      С безупречно представяне и непоколебим дух, 
Велизар за пореден път доказа, че трудът, 
дисциплината и талантът водят към върха. 
                                                      
                                                          В надпревара с едни от най-добрите състезатели на                
                                                       международната сцена, той показа класа, борбеност и
                                                       майсторство, които му донесоха златния медал.
                                                           Този успех е не само личен триумф, но и голяма                      
                                                       гордост за България, която чрез своя млад талант отново
                                                       зае място на световния спортен подиум.
                                                       Поздравления, Велизар! Ти си вдъхновение за всички 
                                                       млади спортисти и доказателство, че с упоритост и  
                                                       амбиция няма невъзможни върхове! 🏆
 

Автор на статията: Бианка Крумова 8 клас



     На 28.03.2025г. в Художествената галерия „Проф. Илия Петров“ в Разград се състоя
тържествената церемония по награждаването на победителите в XIII Национален
ученически журналистически конкурс „Григор Попов“. Събитието събра млади
журналистически таланти от цялата страна, които доказаха своята креативност и стремеж
към обективност в отразяването на действителността.
    Тазгодишното издание на конкурса привлече 345 журналистически материала от 64
колектива и 203 индивидуални участници от 59 образователни институции. Сред отличените
с престижни награди бяха и възпитаници на Спортно училище „Васил Левски“ – Кюстендил,
които показаха, че спортният дух и журналистическата дарба могат да вървят ръка за ръка.

                                 Златен медал за Александър Илчев
                                 Петокласникът Александър Илчев, състезател по скокове на батут, 
                              грабна първо място в категория „Пътепис“. Неговият материал, посветен
                              на битката край Велбъжд през 1330 г., впечатли журито със
                              задълбочения си исторически анализ и ангажиращ разказ.

    Сребро за Дейвид Младенов
    Осмокласникът Дейвид Младенов, потомствен футболист и син на 
Даниел Младенов, бе отличен с второ място в категория „Репортаж“ за 
статията си „Зимната пауза на ФК Кюстендил – подготовка за пролетния 
полусезон“. В материала си той проследява тренировъчния процес на 
местния футболен отбор и анализира спортните амбиции на клуба.

    Поощрителна награда за Радослав Хаджийски
    Радослав Хаджийски, млад футболен талант и автор в официалния 
училищен вестник, получи поощрителна награда за своето интервю с Кирил Мицов –
селекционер на проектонационалния отбор за 13- и 14-годишни футболисти от Югозападния
регион.
                                      Кметът на Разград, Добрин Добрев, поздрави участниците и им пожела
                                  да бъдат упорити и амбициозни в стремежа си към истината, като
                                  подчерта важността на журналистическата професия в днешния
                                  динамичен свят.
                                      След официалната церемония наградените имаха възможност да
                                  посетят родния дом на Григор Попов, къща-музей „Станка и Никола
                                  Икономови“, както и Архитектурния резерват „Абритус“. Организаторите и
                                  журито, съставено от утвърдени журналисти и публицисти, поздравиха
всички участници и им пожелаха бъдещи успехи в журналистическото поприще.

    Спортно училище „Васил Левски“ – Кюстендил отново доказа, че неговите възпитаници не
само триумфират на спортната арена, но имат и многостранни таланти, които се оценяват на
национално ниво.
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Млади таланти в журналистиката: Спортно училище “Васил
Левски”, гр. Кюстендил с отличия от престижен конкурс

Автор на статията: Радослав Хаджийски 8 клас



      Когато стъпите в Кюстендил, веднага ви обгръща усещане за спокойствие и очарование.
Сгушен в подножието на Осоговската планина, този град е бил свидетел на възхода и
падението на империи, преживял е шепота на легендите и е попил красотата на природата.
Кюстендил, известен още като Велбъжд, е град, който може да се похвали с богата история,
датираща от хиляди години. Множество имена са били прикрепени към него през цялата
история, всяко от които разказва различна глава от неговото съществуване. 
      Време е за пътешествие, пътешествие през легендите от Средновековието. Легенди за
селата и техните имена от времето цар Михаил III Шишман и жестоката битка край Велбъжд.
Макар че селата, през които ще мина са ми познати, усещането сега е различно. Различно, не
само защото ще ги обиколя с колело, но и защото този път целта ми е друга – да науча откъде
идват техните имена. 
      В слънчевия есенен ден пътят ми започва от Средновековната 
църква „Свети Георги“ в квартал „Колуша“. Тук вече съм бил няколко 
пъти, но днес се срещам с историка д-р Явор Митов и неговата 
увлекателна история за това архитектурно чудо и хранилище на 
разкази за последния владетел на Втората българска държава. 
      Според тази история цар Михаил Шишман е починал в битката при Велбъжд през 1330
година, а след поражението му тялото му е пренесено в Кюстендил и е погребано в черквата.
Според чутото от мен, битката при Велбъжд е оказала голямо влияние върху хората от селата,
край които се е състояло сражението между българи и сърби. Имената на тези села носят
народния спомен за едно от най-важните и трагични събития от средновековната българска
                                              история. 
                                                Време е да изляза от града и да продължа към село Николичевци. 
                                              Край него се издига хълмът „Спасовица“. Според преданието, името 
                                              на този хълм идва от храма „Свети Спас“, който сръбският крал 
                                              Стефан Урош III Дачански построил на най-високата му точка след 
                                              битката при Велбъжд. 
                                              Местните хора разказват, че на хълма расте много божур, 
който символизира пролятата на това място кръв – аленият - българската, а тъмният -
сръбската. Сега на мястото на църквата е издигнат християнски кръст, който се вижда от
почти цялата котловина. 
      Възвишението се простира до съседното село Копиловци, за 
чието име също научавам интересна история. Именно тук било 
последното сражение от средновековната битка между сръбската 
войска и охраната на българския цар.
      Копията на българския владетел свършили, но това не 
изплашило храбрите царски защитници. В яростната битка, 
когато сръбските войници достигнали до самите позиции на българите, те трябвало да ловят
сръбските копия и да ги мятат обратно към вражеските редици. Те ставали копиеловци.
                                                  Затова селото било наречено Копиеловци, а по-късно станало
                                                  Копиловци. 
                                                  Пътят ми продължава към село Шишковци, което днес е известно 
                                                  като селото на Владимир Димитров – Майстора. Тук се намира и 
                                                  къщата, в която е живял и творил големият български художник. 
                                                  Край селцето има и местност - Шишманица. Според легендата
                                                  именно тук, на това място, българският цар бил ранен и убит. И до
                                                 днес селото и самата местност са запазили неговото име. 
       

5

По пътя на легендите за битката край Велбъжд 



Малко почивка пред паметника на Майстора и отново на път през 
прелеза на железопътната линия между Радомир и Кюстендил, 
която датира от 1909 година. Посоката е село Раждавица, в което има 
няколко паметника на загинали във войните българи, интересна 
църква и железопътна гара. 
      Легендата разказва, че в битката мечът на българския цар 
залепнал по ножницата, заради кръвта по него – толкова жестоко 
било сражението. Мечът ръждясал и затова селото било наречено 
Ръждавица. През 1989 година името било сменено на Раждавица, с 
цел да се покаже плодовитостта и перспективите на населеното място, но то не отговаря на
историческите извори, сочещи още от Средновековието истинското му название. 
      Малкото село Стенско също е част от легендите за Велбъждската 
битка. 
      Разказва се, че в деня на обявеното еднодневно примирие, 
българският цар Михаил III Шишман изпратил голяма част от 
войските си да набавят фураж за конете точно в това село. Там се 
намирала старинната крепост Горна Сътеска. Именно тогава 
сръбските войски нападнали българите от височините над село Шишковци. 
                                        Тръгвам към западните поли на Конявската планина, където се намира                 
                                   село Дворище. Преданието гласи, че в землището му бил  разположен част
                                   от обоза на българската войска. Когато хранителните запаси  се изчерпали,
                                   именно там войниците били изпратени по околността да набавят хранителни              
                                   припаси. 
      Изкачвам се към планината, в чието подножие ме посреща село 
Коняво. От хората е записано, че от стратегически съображения в 
околностите на селото била съсредоточена българската конница.  
Посочва се и самото място – ливадите в близост до река Струма и 
местността Марово. 
     Във връзка с това, селото получило името си Коняво, заради това 
съсредоточаване на конници там и планината е получила 
наименованието си – Конявска планина.
                                                         В нея се намира и село Цървеняно, чието име се свързва с 
                                                    отстъпването на българските войни. Там те били посичани от 
                                                    враговете си, а от кръвта на убитите войници земята почервеняла. 
                                                    В селото и до днес има местност с името Царопадалище, където се 
                                                    смята, че е паднал убит българският цар. Днес край селото са 
                                                    издигнати два кръста, символизиращи християнската вяра и 
                                                    пролятата от воините кръв.
     Самата битка се разпростирала до село Багренци, чието име 
също носи белезите на средновековното събитие. На най-
високото място тук е изградена църквата „Св. св. Кирил и 
Методий“. 
     Тя е почти на 140 години. Сред местното население 
съществува предание, че след като българският цар разбрал, 
че предстои да претърпи поражение, огорчен и отчаян, 
разкъсал златотъканата си багреница и я хвърлил край това 
село. От тогава то започнало да се нарича Багреница, а след 
това името се променило на Багренци. Тук спира моето пътешествие по земите на легендите и
преданията за една битка от преди близо 700 години и оставените от нея следи.

                                                                             Александър Венцеславов Илчев, 5 клас 6



        В Горна Оряховица се проведе Държавният личен шампионат за деца – 1-ва и 2-ра
група, където младите състезатели демонстрираха талант, упоритост и спортен
дух. Турнирът премина с много емоции и оспорвани двубои, а участниците показаха
завидни умения.
        Изключителни постижения на шестокласниците
        Във 2-ра група Марио Андонов, завоюва златния медал и се изкачи 
на най-високото стъпало на почетната стълбичка. Милен Стоилов 
спечели среброто, а Мишо Борисов завърши с бронзовото отличие, 
което допълни успехите на младите надежди.
        Сребърен медал и за нашите петокласници
        В 1-ва група Олег Борисов се представи на високо ниво и заслужено се нареди на
второ място, добавяйки още един сребърен медал към успехите на състезателите.

        Силно представяне и достойни класирания
        Освен призьорите, отлични резултати записаха и Станислав Филипов (6 клас) и Алекс
Венков (5 клас), които завършиха на пето място в своите категории.
Състезанието в Горна Оряховица показа, че младите спортисти са на прав път към
бъдещи големи успехи.
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Млади шампиони на тепиха! Успехи на Държавния
шампионат по борба

       Кюстендилските лъвици отново на върха – злато и сребро от Държавното
първенство по борба U15!

       Младите боркини от Кюстендил направиха силно впечатление 
на Държавното лично първенство по борба за момичета U15 в 
Стара Загора, където показаха отлична техника, борбеност и 
шампионски дух.
🥇 Весислава Стоилова (6. клас) завоюва златния медал след 
категорични победи, а нейната сестра Вероника Стоилова (6. клас) 
се окичи със сребро, доказвайки класата си на тепиха.
👏 Дения Таскова (8. клас) също се представи достойно, като остави отлични впечатления 
със своите оспорвани схватки, което дава надежди за бъдещи успехи.
🏆 Всички тези постижения са резултат от усилената подготовка под ръководството на
Радослав Палчев.

Автори на статията: Ивайла Иванова и Симона Априлова, 8 клас



      На 24 март 2025 година Младежкият център в Кюстендил започна ново и
амбициозно начинание – стартира инициатива за засаждане на дървета, която има за
цел да обогати природата и да направи нашият град още по-зелен и привлекателен.
Младежи от Спортно училище "Васил Левски", Кюстендил, заедно с ученици от други
учебни заведения в града, се включиха активно в засаждането на магнолии,
лилиодендрони и червен дъб – видове дървета, които ще обогатят местната флора и
ще придадат още по-голяма красота на нашата околна среда..

      

      Събитието беше подкрепено от Община Кюстендил, като кметът инж. Огнян
Атанасов и председателят на Общинския съвет Димитър Велинов също присъстваха,
изразявайки благодарност към всички младежи за тяхната ангажираност към
екологията и опазването на околната среда. В инициативата активно участваха и
експертите от Отдел "Екология" в Община Кюстендил, както и Общинско предприятие
"Чистота".
      Младите участници бяха вдъхновени да се включат в 
кампанията и да положат основите на една по-зелена и 
устойчива среда в Кюстендил. 
Сред засадените дървета са видове, които не само ще подобрят 
естетиката на града, но и ще допринесат за неговото 
озеленяване и опазване на биоразнообразието.
      Учениците от Спортно училище "Васил Левски" бяха в 
центъра на събитието, като с ентусиазъм и усмивки показаха 
своята загриженост за бъдещето на околната среда. Те се 
присъединиха към каузата с цел да създадат по-чист и по-зелен 
Кюстендил за себе си и за бъдещите поколения.
     Тази инициатива не е просто засаждане на дървета, а и стъпка към възпитаването
на младежи с екологична осведоменост, които осъзнават важността на природата и
имат желание да я защитават. Тя подчертава, че и с малки стъпки може да се постигне
голямо въздействие върху състоянието на нашия град и околната среда.
     Зелената кампания в Кюстендил беше успешна първа стъпка към създаването на
по-устойчив и природосъобразен град, в който младите хора активно участват в
изграждането на по-добро бъдеще за всички.
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Зеленото бъдеще на Кюстендил: Засаждане на дървета
за по-красив и чист град

Автор на статията: Лазар Тодоров 9 клас



От състезател до треньор: Интервю с Малинка Костова

     Кога започнахте да се занимавате със спорта скокове на батут?
- Със спорта скокове на батут започнах да се занимавам още, когато бях първи клас през
далечната 1989 г. Тогава бях едва на 8 години. Треньорката по скокове на батут Мариела
Стойчева набираше деца за подготвителни групи и аз реших да се присъединя към нейната 
група. Така се влюбих в спорта.
     Какво ви накара да харесате спорта и да започнете да го практикувате?
- Първоначално се записах от интерес към спорта, но в последствие нямах търпение за всяка
следваща тренировка. Желаех да съм по цял ден в залата, да изпълнявам сложните акробатични
движения. Това ми харесваше, защото развива всички части от тялото на спортистите и
извайва атлетична фигура. 
     Какви са вашите най-хубави спомени като състезател по 
скокове на батут?
- Най-хубавите спомени за мен бяха всеки път, когато се качвах на 
стълбичката за награждаване и спомените с отбора.
     Какви са най-големите ви успехи като състезател?
- Най-големите ми успехи са медалите на първо място, които съм 
печелила от държавни първенства.
    Кой е най-важният урок, който сте научили като 
състезател?
- Най-важният урок за мен е да не се притесняваш преди състезание, да не се предаваш, да
мислиш за победа, да си психически устойчив и да се вслушваш в съветите на треньорите си.
   Кога решихте да влезете в залата като треньор? 
- Влязох в залата по скокове на батут, когато получих покана от председателя на СКСБ
ЕВРОТРАМП град Кюстендил.
                                             Каква е разликата между това да бъдеш състезател и треньор?
                                             - Разликата е там, че когато си състезател се фокусираш върху това,
                                             как ще представиш самият себе си, докато когато си треньор се 
                                             фокусираш върху това, как състезателите, които си тренирал, ще те
                                             представят, защото състезателят е отражение на треньора.
                                             Как мотивирате състезателите, когато не са в кондиция?
                                             - Мотивирам ги с тренировка, която на тях им харесва, а не ги 
                                             натоварвам със сложни елементи. Давам им да играят различни
                                             спортни игри, с които да се разсейват.
                                             Какво е бъдещето на батута в България според вас?
                                             - Батутът е олимпийска дисциплина и вярвам, че ще има добро развитие
за напред, защото нашите национални състезатели със всяка година стават все по-добри и не
спират да печелят медали. 
   Коя е батутистката или батутистът, който ви вдъхновява най-много?
- Най-много ме вдъхновява Христина Пенева, която играе за жени и тази година спечели бронзов
медал в Световната купа в Баку на синхрон.
   Успявате ли да си починете от натовареното ви ежедневие и как?
- Не успявам да си почина особено от натовареното ежедневие, но когато имам някаква
възможност за почивка отивам сред природата.
   Кой вид батут ви харесва най-много?
- Голям батут, защото има изпълнение на синхрон и се изпълняват повече последователни
упражнения.
   Любим момент от тренировъчния процес?
- Любимата ми част е тренировката със състезателната група, защото те усвояват нови
упражнения за състезанията.
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       Книга на месец март – „Бьорнстад“ – роман за спорта, борбата и
надеждата

       Четенето е дълбоко лично преживяване, което може да 
се  превърне в ценен подарък за душата. То ни позволява да 
открием себе си в героите и да погледнем на живота по нов 
начин. Искам да насоча вниманието ви към книгата
 „Бьорнстад“ – история за умиращ град, който разчита на 
надеждата, свързана със спорта.
Младежкият хокеен тим на Бьорнстад е на полуфиналите, 
и ако спечели, градът ще получи шанс за ново начало. Тези 
млади хокеисти носят надеждата на целия град, а техният 
успех зависи от упоритостта им на терена.
Прочетете тази вълнуваща история и открийте как спортът, 
борбата и смелостта могат да променят съдбата на една 
общност. Вижте как едно спортно училище и неговите 
учители и треньори могат да дадат шанс за бъдеще.
Приятно четене!

Светлина Стойнева – учител по български език и литература

РЕДАКЦИОННА КОЛЕГИЯ: г-жа Венелина Крумова, ръководител на клуб "Творим в
дигиталния свят" 10

ДОБРОТО В МЕН

       Доброто е част от мен и се проявява в малките неща - в усмивката, в добрите думи, в
помощта, която давам на другите. То не изисква големи жестове, а просто искрено
желание да направиш света около себе си по-добър. 
       Понякога е трудно да бъдеш добър, когато срещаш грубост или несправедливост. Но…
вярвам, че истинската доброта се проявява точно в тези моменти, когато избереш да
отвърнеш с разбиране, а не – с гняв. 
     Доброто ме кара да се чувствам пълноценен. 
Вярвам, че всяка добра постъпка има значение. 
Ако всеки от нас даде път на добротата в себе 
си, светът ще стане по-добро място за живеене. 
        Бъдете по- добри!
        Правете добро и то ще се върне при вас!
        Правете добро и никога няма да бъдете 
нещастни!

                                                                            Автор на текста: Владимир Манчев, 8 клас


