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Е В Р О П Е Й С К И  

Ф О Р М А Т  Н А  

А В Т О Б И О Г Р А Ф И Я  

 

 

 
 

ЛИЧНА ИНФОРМАЦИЯ 
 

Име  ГРОЗДАНОВА, КАРОЛИНА ВАЛЕРИЕВА 

Адрес  ул. „Цар Освободител“, №229, гр. Кюстендил., 2500, България  

Телефон  0879030850 

Факс  - 

E-mail  Kariwrestling@gmail.com 

 

 

 

Националност 

Дата на раждане 

 

 България 

08.III.1992г. 

 

• Име и адрес на работодателя        ОБЩИНА КЮСТЕНДИЛ 

• Вид на дейността или сферата на 
работа 

ОРГАНИЗАЦИЯ И УПРАВЛЕНИЕ НА СПОРТНИТЕ ДЕЙНОСТИ. 

• Заемана длъжност ГЛАВЕН ЕКСПЕРТ - СПОРТ. 

• Основни дейности и отговорности ОРГАНИЗАЦИЯ НА АДМИНИСТРАТИВНО-ПРАВНИТЕ ДЕЙНОСТИ 

НА СПОРТА И СПОРТНИТЕ ДЕЙНОСТИ. 
 

 

• Дати (от-до)       02.09.2022г. – 01.12.2022г. 

• Име и адрес на работодателя        СДРУЖЕНИЕ СПОРТЕН КЛУБ „ДАНКЕЦУ“ 

• Вид на дейността или сферата на 
работа 

ОРГАНИЗИРАНЕ И ПРОВЕЖДАНЕ НА СПОРТНО-ТРЕНИРОВЪЧНА 

ДЕЙНОСТ- КОНДИЦИОННА ПОДГОТОВКА. 

• Заемана длъжност ТРЕНЬОР – КОНДИЦИОННА ПОДГОТОВКА. 

• Основни дейности и отговорности ПРОВЕЖДАНЕ НА ТРЕНИРОВЪЧЕН ПРОЦЕС, УЧАСТИЕ В 

ДЕЙНОСТИТЕ НА СПОРТНИЯ КЛУБ СВЪРЗАНИ С СПОРТНО-
ОБРАЗОВАТЕЛНАТА ДЕЙНОСТ НА СЪСТЕЗАТЕЛИТЕ. 

 

 

• Дати (от-до)       27.08.2018г. – 31.08.2022г. 

• Име и адрес на работодателя        166 СПОРТНО УЧИЛИЩЕ „ВАСИЛ ЛЕВСКИ“ – ГР. СОФИЯ 

• Вид на дейността или сферата на 
работа 

ОРГАНИЗИРАНЕ И КОНТРОЛ НА СПОРТНАТА ДЕЙНОСТ- 
ОРГАНИЗИРАНЕ И ПРОВЕЖДАНЕ НА ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ 

ТЕОРЕТИЧНИ СПОРТНИ ДИСЦИПЛИНИ. 

• Заемана длъжност ЗАМЕСТНИК-ДИРЕКТОР ПО СПОРТАНТА ДЕЙНОСТ. УЧИТЕЛ ПО 

ТЕОРИЯ НА СПОРТНАТА ПОДГОТОВКА; СПОРТНО-
ПЕДАГОГИЧЕСКА- СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ; АДАПТИРАНА ФИЗИЧЕСКА 

АКТИВНОСТ. 

 

 

 

 

• Дати (от-до)       27.11.2023г. – 09.2024г. 
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• Основни дейности и отговорности ПРОВЕЖДАНЕ НА УЧЕБЕН ПРОЦЕС, УЧАСТИЕ В ДЕЙНОСТИТЕ 

НА УЧИЛИЩЕТО СВЪРЗАНИ С ОБРАЗОВАТЕЛНАТА 

КВАЛИФИКАЦИЯ НА СПОРТНИТЕ СПЕЦИАЛИСТИ. 
 

• Дати (от-до)  01.09.2018Г. – 2020Г. 

• Име и адрес на работодателя ЮГОЗАПАДЕН УНИВЕРСИТЕТ „НЕОФИТ РИЛСКИ“ – ГР. 
БЛАГОАЕВГРАД 

• Вид на дейността или сферата на 
работа 

ОРГАНИЗИРАНЕ НА ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ТЕОРЕТИЧНИ СПОРТНИ 

ДИСЦИПЛИНИ ПО ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА НА БОРБАТА– 

ИЗГОТВЯНЕ НА ТЕОРЕТИЧЕН ПЛАН НА ОБУЧЕНИЕ И 

ПРЕПОДАВАНЕ НА ТЕОРЕТИЧЕН И ПРАКТИЧЕН КУРС НА 

ОБУЧЕНИЕ. 

• Заемана длъжност ПРЕПОДАВАТЕЛ ПО ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА  НА СПОРТНАТА 

ПОДГОТОВКА ПО БОРБА; СПОРТНО-ПЕДАГОГИЧЕСКА- 
СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ ПО БОРБА;  

• Основни дейности и отговорности ПРОВЕЖДАНЕ НА УЧЕБЕН ПРОЦЕС, УЧАСТИЕ В ДЕЙНОСТИТЕ 

НА УНИВЕРСИТЕТА СВЪРЗАНИ С ОБРАЗОВАТЕЛНАТА 

КВАЛИФИКАЦИЯ НА СПОРТНИТЕ СПЕЦИАЛИСТИ И СТУДЕНТИ. 
 

 

 

• Дати (от-до)       12.09.2017-07.2018г. 

• Име и адрес на работодателя        ОСНОВНО УЧИЛИЩЕ „ВАСИЛ АПРИЛОВ“ – ГР. СОФИЯ 

• Вид на дейността или сферата на 
работа 

ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ 

• Заемана длъжност УЧИТЕЛ ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ 

• Основни дейности и отговорности ПРОВЕЖДАНЕ НА УЧЕБНИ ЧАСОВЕ ПО ФИЗИЧЕСКО 

ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ. УЧАСТИЕ В УЧЕНИЧЕСКИ ИГРИ. 
  

• Дати (от-до)  Август 2016 – Август 2017  

• Име и адрес на работодателя  Спортно училище „Никола Велчев“ – гр. Самоков 

• Вид на дейността или сферата на 
работа 

 Физическо възпитание и спорт, треньор по вид спорт /Борба/ 

• Заемана длъжност  Учител по спортна подготовка /треньор по борба/ 

• Основни дейности и отговорности  Организира и провежда обучителен и тренировъчен процес за деца от подготвителни 
групи, както и провеждане на целенасочен тренировъчен и състезателен процес във 
възраст момичета, кадетки, девойки и жени с заемане на призови места в държавни и 
международни шампионати. 

 

• Дати (от-до)  Август 2015 – Август 2016  

• Име и адрес на работодателя  Спортно училище „Васил Левски“ – гр. Кюстендил 

• Вид на дейността или сферата на 
работа 

 Физическо възпитание и спорт, треньор по вид спорт /Борба/ 

• Заемана длъжност  Учител по спортна подготовка /треньор по борба/ 

• Основни дейности и отговорности  Организира и провежда обучителен и тренировъчен процес за деца от подготвителни 
групи, учебно-тренировъчен процес за момичета във  възрастови групи от деца, 
момичета, кадетки, девойки и жени. Също така учебно-тренировъчен процес по вид спорт 
„Фитнес“. 

 

• Дати (от-до)  Септември 2012 – до момента  

• Име и адрес на работодателя  Българска федерация по борба“ – гр. София 

• Вид на дейността или сферата на 
работа 

 Помощник-секретар; съдия; организатор на национални, международни, европейски и 
световни първенства, олимпийски квалификации. 

• Заемана длъжност  Помощник-секретар, съдия – I олимпийска категория, организатор 

• Основни дейности и отговорности  Организира и провежда национални и международни  първенства; регулира участието на 
треньори и състезатели от национален и световен ранг; спомага за провеждането на 
състезания от всякакъв ранг. 
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ОБРАЗОВАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ        
 

 

 
  • Дати (от-до)  15.11.2021г. – 30.08.22г. 

• Име и вид на обучаващата или 
образователната организация 

 Национална спортна академия „Васил Левски“ 

• Основни предмети/застъпени 
професионални умения 

 Кондиционна подготовка 

• Наименование на придобитата 
квалификация 

 ОКС Магистър – Спорт за високи постижения – Кондиционна подготовка 

• Ниво по националната 
класификация (ако е приложимо) 

 Магистър 

• Дати (от-до)  2017г. – 2020г. 

• Име и вид на обучаващата или 
образователната организация 

 Национална спортна академия „Васил Левски“ 

• Основни предмети/застъпени 
професионални умения 

 Спорт 

• Наименование на придобитата 
квалификация 

 ОНС Доктор – Професионално направление 7.6. Спорт, докторска програма „Теория и 
методология на спортната наука“ 

• Ниво по националната 
класификация (ако е приложимо) 

 Доктор 

 

• Дати (от-до)  01.10.2015г. – 2016г. 

• Име и вид на обучаващата или 
образователната организация 

 Национална спортна академия „Васил Левски“ 

• Основни предмети/застъпени 
професионални умения 

 Спортен мениджмънт 

• Наименование на придобитата 
квалификация 

 ОКС – Магистър – Спортен мениджмънт 

• Ниво по националната 
класификация (ако е приложимо) 

 Магистър 

 
• Дати (от-до)  15.09.2011г.-03.07.2015г 

• Име и вид на обучаващата или 
образователната организация 

 Национална спортна академия „Васил Левски“ 

• Основни предмети/застъпени 
професионални умения 

 Треньор по вид спорт – Свободна борба 

• Наименование на придобитата 
квалификация 

 ОКС Бакалавър – Треньор по свободна борба 

• Ниво по националната 
класификация (ако е приложимо) 

 Бакалавър 

 
• Дати (от-до)  15.09.2011г.-03.07.2015г 

• Име и вид на обучаващата или 
образователната организация 

 Национална спортна академия „Васил Левски“ 

• Основни предмети/застъпени 
професионални умения 

 Учител по физическо възпитание, Педагогика 

• Наименование на придобитата 
квалификация 

 ОКС Бакалавър – Физическо възпитание 

• Ниво по националната 
класификация (ако е приложимо) 

 

 Бакалавър  

 
• Дати (от-до)  15.01.2006г.-03.07.2011г 

• Име и вид на обучаващата или 
образователната организация 

 Професионална гимназия по икономика и мениджмънт „Йордан Захариев“ 
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• Основни предмети/застъпени 
професионални умения 

 Икономист - мениджър 

• Наименование на придобитата 
квалификация 

 Икономист - мениджър 

• Ниво по националната 
класификация (ако е приложимо) 

 

 Трета степен на професионална квалификация 

 
ДОПЪЛНИТЕЛНИ 

КВАЛИФИКАЦИИ 
 
 
 

• Дати (от-до)  02 – 09 Юли 2016 

• Име и вид на обучаващата или 
образователната организация 

 “Integration through sport“ – проект по програма „Еразъм+”  
„Асоциация за развитие на българския спорт“ 
 

• Основни предмети/застъпени 
професионални умения 

 Участие в международно обучение по методологията „Обучение чрез спорт” в гр. София, в 
което взеха участие 65 младежи от 8 държави и разглеждаха значението на спорта като 
интеграционен и образователен инструмент за насърчаване на социалното приобщаване, 
разбиране на чуждите култури, правата на човека и конкурентоспособността между младите 
хора в местните общества. 

• “Integration Ambassadors sport“. Коледен турнир по лека атлетика. 
• Младежко доброволчество в спорта“, “Integration through sport“ – проект по 
програма „Еразъм+” Sofia 2017 

• Attendance International Congress„Applied Sports Sciences“, Sofia 2017 

• Антидопингово обучение „За чист и честен спорт“ за представители на спортните 
училища, София, 2017г. 

• XXIII Научна конференция“Личност.Мотивация.Спорт.“, Катедра „Психология, 
педагогика и социология“, София, 2018г. 

• Конгрес „Личност, мотивация и спорт“ на Катедра „Психология, 

педагогика и социология“, 2018г. 

• Обучителен курс „Конфликтите и тяхното разрешаване. Влиянието. 

Науката за влиянието“, 2018г. 

• Обучителен курс „Най-новите информационни технологии в процеса на 

обучение“, 2018г. 

• Треньорски семинар към Българска федерация по Борба - 2018г. 

• Научна конференция „Предизвикателства и перспективи пред спортната наука“, 
„Проблеми пред съвременния спорт“, Катедра „Тежка атлетика, бокс, фехтовка и 
спорт за всички“, София, 2019г. 

• Обучителен курс „Пътеводител на учителя в условията на образователната 

реформа“ МОДУЛ I: „Административни аспекти на методиката“, 2019г. 

• Обучителен курс „Психология на общуването в образователната среда“ 

МОДУЛ I „Подобряване на общуването и справяне със съпетстващи 

социално нежелателни прояви в училищна среда“, 2019г. 

• Train the trainer program: Which consisted of: Dual career awareness, the athletes 
competence. Options I  the labor market and building the bridge., 2019 

• Обучителен семинар за треньори и учители. „SIT2PLAY – Приобщаващ седят 
волейбол: инструмент за промяна на възприемането на уврежданията“. София, 
2019 

• Кондиционна подготовка с лекоатлетически средства за обучение на ученици от 
спортните училища и ученици от гимназиален и прогимназиален етап по учебния 
час спортни дейности“, Наука и образование за интегрален растеж, 08.12.2019г. 

• Научна конференция на катедри „Тежка атлетика, бокс, фехтовка и спорт 

за всички” и „Борба и джудо”. „Предизвикателства и перспективи пред 

спортната наука”, „Проблеми пред съвременния спорт“. София, 25.09.2019г. 

• International Scientific Congress „Applied Sports Sciences“, Balkan Scientific 

Congress „Physical Education, Sports, Health“- Sofia, Bulgaria, 15-16.10.2019г. 

• Международна научна конференция „Спорт и рекреация“. 29.11.2019 г. - 

01.12.2019г., Благоевград 

• Съдийско-треньорски семинар към Българска федерация по Борба - 2019г. 
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• Онлайн съдийско-треньорски семинар към Българска федерация по Борба – 

2020г. Видео анализ на правилата по борба. 

• Онлайн съдийско-треньорски семинар към Световната федерация по Борба – 
2020г. Анализ на правилата по борба. 

• Обучителен курс „Безопасност на движението по пътищата. Методика на 

обучението.“, 2021г. 

• Sports Psychology – Preparing an Athlete for Competition, United World Wrestling 
(Световна федерация по борба), 2021г. 

• XIX Национална научна конференция с международно участие на тема „ 
Обществото на знанието и хуманизмът на XXI век“, УниБИТ 2021г. тема на доклада: 
„Поясната борба Кореш – древна българска културна традиция“. 

• Обучителен курс „Развитие на уменията за 21 век и професиите на 

бъдещето“ и „ Компетентностин подход, универсални умения и глобално 

обазование“ от „Атестиране и професионално развитие на педагогическите 

специалисти“,  2022г. 

• Women Referee Course; Antalya, Turkey. 2022г. 

• UWW Online Rules - Test; United World Wrestling (World Federation), 2022г. 

• Ready to Wrestle, United World Wrestling, 2022г. 

• Introduction in Refeering, United World Wrestling, 2022 

• 2022 Rule Modifications, United World Wrestling,2022 

 

• Introduction to Practice Planning, United World Wrestling, 2022г. 

• Periodization in Planning, United World Wrestling, 2022г. 

• I Научна конференция „Физическо възпитание и спорт – история, 
съвременно развитие и иновации“., Кюстендил, 2-4.XI. 2022г. 

• Programme Development, United World Wrestling, 2023г. 

• Introduction to Coaching and Safety, United World Wrestling, 2023 
• Developing a Coaching Philosophy, United World Wrestling, 2023г. 

• Understanding and Developing the Whole wrestler, United World Wrestling, 2023г. 

• Takedown and Control Situations, United World Wrestling, 2023г. 
• Women Referee Course; Istanbul, Turkey. 2023г. 

• Introduction to anti-doping. Overview of the system, rights 
and responsibilities, ADRVs. Webbinar- United World Wrestling. 
06.VII.2023. 

• The Doping Control Process. Includes testing procedures 
(urine and blood) and ABP. Webbinar- United World 
Wrestling. 13.VII.2023. 

• Medications, Supplements, Prohibited List and TUEs. 
Includes the Principle of Strict Liability. Webbinar- United World 
Wrestling. 20.VII.2023. 

• Principles and Values of Clean Sport Includes sanctions, 
consequences and speaking up. Webbinar- United World 
Wrestling. 27.VII.2023. 

• Out-of-Competition Testin Includes requirements of 
RTP/TP, whereabouts, use of ADAMS. Webbinar- United 
World Wrestling. 03.VIII.2023. 

• Organising an Olimpic Sport Organisation. United World 
Wrestling, UWW Sport Admin course, 07.XI. 2023г. 

• Strategically Managing an Olympic Sports Organisation. 
United World Wrestling, UWW Sport Admin course 22.XI. 2023г. 

• Managing Human Resources. United World Wrestling, UWW Sport 
Admin course 23.XI. 2023г. 

• Managing Finances. United World Wrestling, UWW Sport Admin course 
04.I. 2024г. 

• Managing Marketing. United World Wrestling, UWW Sport Admin 
course 06.I. 2024г. 

• Organising a Major Sport Event. United World Wrestling, UWW 
Sport Admin course 08.I. 2024г. 
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• Introduction to Beach Wrestling. United World Wrestling, UWW 
Sport Admin course 25.IV. 2024г. 

• Аdvanced Beach Wrestling Course. United World Wrestling, UWW 
Sport Admin course 21.VIII. 2024г. 

• „Социален диалог и организационна култура“. 
Национален център за повишаване на квалификацията на 
педагогическите специалисти. 13.XI.2014г. 

• Развиване на умения за провеждане на STEM 
интегрирано обучение. Център за съвременно 
образование. 14-16.XI.2024г. 

• „Тестовете като инструмент на оценка за придобиване 
на професионални знания, умения и компетентноссти“. 
19.X.2025г. 

• Evaluation of attack and contraattasc. United World Wrestling, 
UWW Sport Admin course 25.XII. 2024г. 

• Evaluation of Hold. United World Wrestling, UWW Sport Admin course 
27.III. 2024г. 

• Стратегическа визия при управление на 
образователната институция. Министерство на 
образованието и науката и Национален център за 
повишаване на квалификацията на педагогическите 
специалисти. 30.04. 2025 г. 

• Evaluation of Out of Bounds Situations. United World Wrestling, 
UWW Sport Admin course 23.VIII. 2025г. 

• Тренинг по позитивно мислене – практически техники 
за повишаване на вътрешната мотивация, справяне 
със стреса и положителна промяна в мисловните 
процеси. - 13.VII. 2025г. 

• Иновативни стратегии и техники за съвременна 
позитивна комуникация с медиите. Справяне с 
конфликтитни ситуации и успешното им представяне 
пред обществеността. – 13.VIII.2025г. 

• Критично прилагане на изкуствения интелект в 
образованието: от разпознаване с AI детектори до 
визуално преподаване с CANVA. – 16.IX. 2025 г. 

• Specialist in Bullying Prevention. X.2025г. 

• Vibe Coding Basics - Въведение в програмирането с AI 
Prompts; Създаване на приложения с AI Prompts; 
Включване на база данни и публикуване на app в 
Интернет; Workshop: Цялостен реален проект с AI 
Prompts.  SoftUni 09- 18.09. 2025г.  

• AI Basics - Въведение в AI и AI инструментите; 
Инженерство на запитванията (prompt engineering) - 
базови концепции; AI инструменти за генериране на 
картинки, видео и аудио; Реален казус и подготовка за 
изпит. SoftUni 04- 13.11. 2025г. 

• Evaluation of Takedown and Control Situations. United World 
Wrestling, UWW Wrestling Academy. 28.XII. 2025г. 

• Antidoping. International Testing Agency (ITA). 2025г. 
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  АНГЛИЙСКИ ЕЗИК 

• Четене   B1 ниво 

• Писане   B1 ниво 

• Разговор   B1 ниво 

 

СОЦИАЛНИ УМЕНИЯ И 

КОМПЕТЕНЦИИ 

 Много добри организационни умения, добра комуникация и комуникативни способности, 
желание за работа в екип и безконфликтно поведение. Умения за мотивиране на 
роботната среда.  

 

ОРГАНИЗАЦИОННИ УМЕНИЯ И 

КОМПЕТЕНЦИИ 

 Организиране на спортни събития – турнири, републикански първенства,международни 
турнири, европейски и световни първенства, олимпийски квалификации, тренировъчен и 
учебен процес, работа в екип, инициативност, отговорност, организиране на задачи и 
време. 

 

 

ТЕХНИЧЕСКИ УМЕНИЯ И 

КОМПЕТЕНЦИИ 

 1. Programming Basics – Java Script. First step in Coding, Conditional 
Statements, Conditional Statements Advanced, For-Loop, while-Loop, Nested 
Loops. SoftUni, January, 2023 

2. Digital Marketing – Маркетинг и дигитален маркетинг – основи; 
Бизнес модел; Стойностно предложение и позициониране; Workshop: 
Изграждане на бизнес модел; Потребителско поведение. 
Микромоменти и потребителска пътека; Маркетинг планиране; 
Workshop: Изграждане на маркетинг план; Брандинг. SoftUni. March, 
2023 

3. Design Basics – Композиция, Цветове и палитри, Решетки и сеччения, 
Шрифтове, Графични символи, Софтуери и термини. . SoftUni, March, 
2023 

4. Стратегия за създаване на бранд дизайн. SoftUni. 21.III.2023г. – 
Webbinar 

5. Анализ на WEB данни с google Analytic 4. SoftUni. 22.III.2023г. – 
Webbinar 

6. Създаване на персонажи – стъпка по стъпка. SoftUni. 23.III.2023г. – 
Webbinar 

7. Дизайн за НПО. SoftUni. 28.III.2023г. – Webbinar 

8. Какво трябва да знаеш преди да стартираш рекламна агенция? 
SoftUni. 11.IV.2023г. – Webbinar 

9.  Product Launch - компонентите за успешна премиера на продукт с 2 
кейс стъдита от Ozone.bg,  SoftUni. 25.IV.2023г. – Webbinar 

10. Active Directory: Нуждата и ползата от правилен мениджмънт. SoftUni. 
25.IV.2023г. – Webbinar 

11.  Какво е продуктов маркетинг и защо е важен?. SoftUni. 26.IV.2023г. – 
Webbinar 

12. Рекламна фотография - стилистика на кадъра и визуална концепция. 
SoftUni. 27.IV.2023г. – Webbinar 

13. Счетоводни съвети или всичко което трябва да знаеш, ако си 
фрийлансър или собственик на дигитална агенция. SoftUni. 28.IV.2023г. – 
Webbinar 

14.  Продуктов дизайн и преживявания за всички. SoftUni. 02.V.2023г. – 
Webbinar 

15. Правилата на брандинга в дигитална ера. SoftUni. 04.V.2023г. – 
Webbinar 

16. Лесният начин да развиеш бизнеса си с Facebook реклама през 2023 
(+ Case Studies). SoftUni. 11.V.2023г. – Webbinar 

17. Как да мислим като data scientist и да постигнем резултати?. SoftUni. 
11.V.2023г. – Webbinar 

18. Тестването в процеса на разработка на софтуер. Видове тестване и 
инструменти. SoftUni. 17.V.2023г. – Webbinar 

19. Experiencing Design: The foundation of UX, UI and Product Design. 
SoftUni. 18.V.2023г. – Webbinar 
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20. Калиграфията - начин на изразяване на себе си. SoftUni. 25.V.2023г. – 
Webbinar 

21. Дизайнът в социалните мрежи. SoftUni. 31.V.2023г. – Webbinar 

22. Canva -  Какво е Canva?; Основи на дизайна за социални мрежи; 
Изготвяне на CV; Изготвяне на презентации; Business proposal. • 
Брандинг и планиране на постове:  Какво е брандинг?; Изготвяне на brand 
kit - цветове, шрифтове, лога и т.н.;  Планиране на постове; Органично 
съдържание. • Създаване на рекламно съдържание: Разликата между 
органично и рекламно съдържание; 
Използване на темплейти от Canva за реклами; Създаване на реклами. 
• Криейтив брейнсторм:  Определяне на трите основни типа бизнеси; 
• Какъв тип съдържание би било най-подходящо за различните типове 
бизнеси? - . SoftUni – 22.V. – 18.VI.2023г. 

23. Създаване на бранд идентичност с помощта на Изкуствен интелект. 
SoftUni –07.VI.2023г. Webbinar 

24. 11 неща, които научих като продуктов дизайнер. SoftUni –08.VI.2023г. 
Webbinar 

25. Внедряване на AI в работата на дигиталните агенции. SoftUni –
08.VI.2023г. Webbinar 

26. GOOGLE ADS: Основите на успешна Search кампания. SoftUni –
14.VI.2023г. Webbinar 

27. "Нарисувай ми овца" или как да представим идеята си пред клиента. 
SoftUni –20.VI.2023г. Webbinar 

28. SEO машина на времето - минало, настояще и бъдеще. SoftUni –
20.VI.2023г. Webbinar 

29. От нула до работещо приложение с ChatGPT. SoftUni –22.VI.2023г. 
Webbinar 

30. Демонстрация: Basic Wireframing and Prototyping with Figma and Adobe 

XD. SoftUni –06.VII.2023г. Webbinar 

31. APIs: Първи стъпки в света на приложимите интерфейси. SoftUni –
07.VII.2023г. Webbinar 

32. Маркетинг автоматизациите на практика. SoftUni –10.VII.2023г. 
Webbinar 

33. AI: От градската до дигиталната среда. SoftUni –11.VII.2023г. 
Webbinar 

34. Използване на дизайн мислене за избягване на пристрастност при 
вземане на решения. SoftUni –12.VII.2023г. Webbinar 

35. Изкуството на графичния дизайн. SoftUni –24.VII.2023г. Webbinar 

36. Изкуственият интелект - правна уредба и тенденции. SoftUni –
27.VII.2023г. Webbinar 

37. "Kaкво ако...?" и "Защо не?" - Реклама и творчество. SoftUni –
06.VIII.2023г. Webbinar 

38. Подценявани практики в маркетинга. SoftUni –15.VIII.2023г. Webbinar 

39. Какво е CRO и защо е важна оптимизацията на конверсиите? SoftUni 
–29.VIII.2023г. Webbinar 

40. Media Buying и алтернативни канали за рекламен трафик. SoftUni –
30.VIII.2023г. Webbinar 

41. Как и защо се стартира видео подкаст? SoftUni –12.IХ.2023г. Webbinar 

42. Multimedia storytelling: Как да разказваме увлекателни истории 
онлайн? SoftUni –13.IХ.2023г. Webbinar 

43. Бази данни и PostgreSQL. SoftUni –18.IХ.2023г. Webbinar 

44. SEO стратегии за създаване и оптимизиране на локално 
съдържание. SoftUni –19.Х.2023г. Webbinar 

45. Scrum Framework от пръв поглед. SoftUni –19.Х.2023г. Webbinar 

46. Netpeak Talks: Google Analytics 4 - полезни отчети и реалното им 
приложение в бизнеса.SoftUni –26.Х.2023г. Webbinar 

47. UGC - Съдържание, което говори: Мастър клас на тема UGC в 
социалните мрежи. SoftUni –07.ХI.2023г. Webbinar 

48. Master Data's Role in Business Success. SoftUni –14.ХI.2023г. Webbinar 
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49. Netpeak Talks: Линкбилдинг и вътрешно налинкване. SoftUni –
15.ХI.2023г. Webbinar 

50. Тенденции в Google Shopping (PMAX), стратегии и автоматизация. 
SoftUni –16.ХI.2023г. Webbinar 

51. UPstream бранд подходът - да се отличиш, като плуваш срещу 
течението. Ready for a swim? SoftUni –22.ХI.2023г. Webbinar 

52.Обучение за придобиване на компетентности за разработване на 
проекти към програма на Европейския корпус. 23-24.XI.2023г. 
Министерство на младежта и спорта 

53. Netpeak talks: Имейл маркетинг - запознаване с регулярни кампании 
и автоматизации. SoftUni –29.ХI.2023г. Webbinar 

54. Бизнес Анализатор - ролята без която (НЕ) можем за развитието 
на софтуерен продукт. SoftUni –05.ХII.2023г. Webbinar 

55. ChatGPT: Най-важното изобретение от интернета насам. SoftUni –
07.ХII.2023г. Webbinar 

56. Netpeak Talks: E-E-A-T и скорост на зареждане - SEO чеклист за 
успех. SoftUni –14.ХII.2023г. Webbinar 

57. "Gentle introduction to Time-to-Event algorithms" или как да предскажем 
КАКВО и КОГА ще се случи?. SoftUni –14.ХII.2023г. Webbinar 

58. 7 причини защо изкуственият интелект няма да заличи WordPress 
индустрията…скоро. SoftUni –18.ХII.2023г. Webbinar 

59. Основата на печелившата онлайн търговия. Как да намериш кой се 
нуждае от продукта ти? SoftUni –19.ХII.2023г. Webbinar 

60. От неефективни към супер продуктивни срещи! Що е то 
фасилитатор и защо тези умения са ключови за кариерата на 
повечето хора? SoftUni –16.I.2024г. Webbinar 

61. Отключи съвършенство: Стратегическата сила на управлението 
на дигитални проекти в маркетинга. SoftUni –17.I.2024г. Webbinar 

62. Инстаграм - Изграждане на стратегия и тенденции 2024. SoftUni –
23.I.2024г. Webbinar 

63. "Създаване на бранд общност: Защо е важно и откъде да 
започнем?". SoftUni –31.I.2024г. Webbinar 

64. Ролята на творческите кампании за рекламата в ерата на 
изкуствения интелект. SoftUni –05.II.2024г. Webbinar 

65. Създай eCommerce бранд + отличим маркетинг за успешни 
продажби в перспектива. SoftUni –07.II.2024г. Webbinar 

66. Figma 101 Уъркшоп - Основи, добри практики и Use cases. SoftUni –
15.II.2024г. Webbinar 

67. "Netpeak Talks: 109 неща, които да направиш, преди да активираш 
рекламата. SoftUni –11.III.2024г. Webbinar 

68. Project management в дигиталния маркетинг: практически уроци за 
успех. SoftUni –12.III.2024г. Webbinar 

69. Успешен продукт и бизнес - 101 на продуктовия мениджмънт и 
предприемачество. SoftUni –12.III.2024г. Webbinar 

70. Native Advertising: Онлайн съдържанието, което продава. SoftUni –
19.III.2024г. Webbinar 

71. Как разработчиците се превръщат в продуктови визионери? 
Пътят към продуктовата иновация. SoftUni –29.III.2024г. Webbinar 

72. E-mail Marketing за онлайн магазини: Всичко от А до Я! SoftUni –
10.IV.2024г. Webbinar 

73. 3 работещи стратегии за увеличаване на продажбите и печалбите 
на всеки един бизнес. SoftUni –11.IV.2024г. Webbinar 

74. Technical marketing: Включване на данните и уеб анализа в 
платената реклама. SoftUni –29.IV.2024г. Webbinar 

75. PowerPoint Design and Animations: 1. Дизайн на слайдове. 2. 
Инфографики 3. Aнимации и работа с готови 3D модели. 4. AI 

инструменти. SoftUni –23.IV. – 09. V. 2024г. Webcourse 

76. "Въведение в Event Management: от идея до изпълнение". SoftUni 
15.V. 2024г. Webbinar 
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77. "Deconstruct to reconstruct: Как да работим ефективно, докато 
създаваме успешни уебсайтове". SoftUni –16.V. 2024г. Webbinar 

78. Digital PR: 1. Основи на PR. 2. PR стратегии и техники 3. Брандинг. 

4. Дигитално присъствие. 5. PR кампания и прессъобщение. 6. Медии и 
отразяване. SoftUni –07.V. – 28. V. 2024г. Webcourse 
79. ПР на себе си: дигитална идентичност. SoftUni – 05.VI. 2024г. 
Webcourse 
80. Психологията зад Viral Content: научно доказани тактики и принципи 
за създаване на трендове в социалните мрежи. SoftUni – 20.VI. 2024г. 
Webcourse 
81. Designing for Impact: от UX/UI дизайн до продуктов дизайн. SoftUni – 
20.VI. 2024г. Webcourse 
82. Crash course: как да изградим бранд, който да движи нашия бизнес 
напред?". SoftUni – 20.VI. 2024г. Webcourse 
83. Social Media Marketing for Beginners: 1. Ролята на социалните медии 
в бизнеса. 2. Професия "Мениджър социални медии“. 3. Социалните 
мрежи – видове платформи. 4. Facebook маркетинг. 5. Instagram & 
TikTok маркетинг. 6. LinkedIn маркетинг. 7. Създаване на съдържание.    
SoftUni. 10.VI – 01.VII.2024 Webcourse 
84. Основи на инвестициите - Защо са важни инвестициите и личните 
финанси? Какво представлява инвестирането? Сложна лихва, 
Капиталови пазари и Акции. Workshop #1 - Демонстрации и ползване на 
инструменти. Дългове, кредити, недвижими имоти и земя. 
Криптовалути, суровини, злато. Изграждане на личен финансов план. 
Workshop #2 - Примерно изграждане на портфолио. SoftUni. 24.IX. – 17. 
X.2024 Webcourse 
85.AI Basic - Въведение в AI и AI инструментите. Инженерство на 
запитванията (prompt engineering) - базови концепции. AI инструменти 
за генериране на картинки, видео и аудио. SoftUni. 29.X. – 05. XII.2024 
Webcourse 
86. AI Vibe Coding. 2025г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДРУГИ УМЕНИЯ И КОМПЕТЕНЦИИ  СПОРТНИ УСПЕХИ – МНОГОКРАТЕН МЕДАЛИСТ ОТ РЕПУБЛИКАНСКИ ПЪРВЕНСТВА И ТУРНИРИ  ПО 

СВОБОДНА БОРБА ОТ ВЪЗРАСТ МОМИЧЕТА ДО ВЪЗРАСТ ЖЕНИ, НАЦИОНАЛЕН СЪСТЕЗАТЕЛ. КАТО 

ТРЕНЬОР – РЕПУБЛИКАНСКИ ШАМПИОНИ, ВИЦЕШАМПИОНИ, БРОНЗОВИ МЕДАЛИСТИ И ЗАЕМАНЕ НА 

ПРИЗОВИ МЕСТА ОТ РЕПУБЛИКАНСКИ ПЪРВЕНСТВА. СЪЩО ТАКА СЪСТЕЗАТЕЛИ В НАЦИОНАЛНИТЕ 

ОТБОРИ ПО БОРБА ЗА МОМИЧЕТА, КАДЕТКИ, ДЕВОЙКИ И ЖЕНИ,  В МЕЖДУНАРОДНИ ПЪРВЕНСТВА ПО 

БОРБА – МЕДАЛИСТИ И ПРИЗОВИ МЕСТА В КЛАСНИ ШАМПИОНАТИ НА МЕЖДУНАРОДНИЯ КАЛЕНДАР ПО 

БОРБА. ПРЕЗ 2017Г. – ОТБОРНИ ШАМПИОНИ ВЪВ ВЪЗРАСТ ДЕВОЙКИ И ТРЕТО МЯСТО ВЪВ ВЪЗРАСТ 

КАДЕТКИ НА ДЪРЖАВЕН ЛИЧНО-ОТБОРЕН ШАМПИОНАТ ПО СВОБОДНА БОРБА ЗА МОМИЧЕТА, КАДЕТКИ, 
ДЕВОЙКИ. ОТБОРЕН БАЛКАНСКИ ШАМПИОН ПРЕД 2017Г. КЛУБЕН ТРЕНЬОР ПРАЗ 2017Г. НА БИЛЯНА 

ДУДОВА ПРИ ИЗВОЮВАНЕ НА ПЪРВАТА ЕВРОПЕЙСКА ТИТЛА ЗА ЖЕНИ. 

Съдия по борба – I международна категория към United World Wrestling (Световна 
федерация по борба). Участник в селекцията за Олимпиадата в Париж Франция 2024г. и 
Лос Анджелис, САЩ 2028г. като част от топ20 на жените съдии в света.  Като помощник - 
треньор в Национална спортна академия – многократни републикански медалисти и 
републикански шампиони, отборни републикански шампиони. 

Секретар към Българска федерация по борба от 2025г. 

Научно-приложно лице към Българска федерация борба към националните отбори за 
момичета, кадетки, девойки и жени от 2024г. до момента. 
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СВИДЕТЕЛСТВО ЗА УПРАВЛЕНИЕ 

НА МПС 

 Да – Категория B, B1, AM 

 



Автобиография 
Грозданова, Каролина Валериева 

 

  

12 стр. 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ  ДОБАВЯМ ПРИЛОЖЕНИЯ, (СПИСЪК С ПУБЛИКАЦИИ), КАКТО СЛЕДВА: 

1. Грозданова, К., Макавеев,Р. Статия в Списание „Спорт и Наука“ – брой 

4/2014, тема: Сравнителен анализ на приложените технико-тактически 

действия в женската борба на МТ „Дан Колов“ 
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Научни трудове: 

 

• ОКС Бакалавър – Треньор по свободна борба; Дипломна работа: Технико – 

тактически анализ на схватките от Олимпиадите Пекин (2008 г.) и Лондон (2012 

г.) в категория до 72 кг, борба за жени 

• ОКС Бакалавър – Физическо възпитание, Учител по физическо възпитание, 

Педагогика; Дипломна работа: Влияние на занимания с борба и карате върху 

равновесната устойчивост на ученици от прогимназиалния етап на основната 

образователна степен 

• ОКС Магистър – Спортен мениджмънт; Дипломна работа: Мениджърски подходи 

при функционалната /силова/ подготовка на ученици по борба в спортните 

училища като модел за повишаване на резултатността и. 

• ОНС Докторант – „Теория и методология на спортната наука“. Тема на 

докторантски труд: „Влияние на скоростно-силовите качества върху технико-

тактическото майсторство при жени свободна борба. 

• ОКС Магистър – Спорт за високи постижения – Кондиционна подготовка. 

Експериментална методика за кондиционна подготовка през преходния период при 

14-15 годишни борци. 

 


