
ден час от-до
8:00-8:40 Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка

9:00-9:40 Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка

9:50-10:30 Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка

1 10:40-11:20 Философия Английски език Математика  - самоподготовка
Биомеханика и биомеханичен анализ на физическите 

упражнения
Български език и литература

2 11:30-12:10 Математика Английски език История и цивилизации Математика Педагогика

3 12:20-13:00 Български език и литература Математика Български език и литература Гражданско образование Педагогика

13:00-13:30 Обяд и организиран отдих Обяд и организиран отдих Обяд и организиран отдих Обяд и организиран отдих Обяд и организиран отдих

4 13:30-14:10 Химия и опазване на околната среда Руски език Икономика Теория на спортната тренировка - самоподготовка Теория на спортната тренировка

5 14:20-15:00 История и цивилизации Руски език Биология и здравно образование Теория на спортната тренировка - самоподготовка Теория на спортната тренировка

6 15:10-15:50 Биология и здравно образование

16:00-19:30 Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка

1 8:00-8:40 Физика и астрономия
Теория и методика на спортната подготовка по вид 

спорт
Английски език Теория на спортната тренировка Гражданско образование

2 9:00-9:40 История и цивилизации Физика и астрономия Английски език Теория на спортната тренировка Теория и методика на спортната подготовка по вид спорт

3 9:50-10:30 Български език и литература История и цивилизации Теория на спортната тренировка Математика Теория и методика на спортната подготовка по вид спорт

4 10:40-11:20 Български език и литература История и цивилизации Математика Биохимия на физическите упражнения Чужд език по професията - английски език

5 11:30-12:10 Биология и здравно образование Български език и литература Физика и астрономия
Нормативно-правна уредба на физическото възпитание и 

спорта в Република България
Математика

6 12:20-13:00 Биология и здравно образование Теория на спортната тренировка Физика и астрономия Български език и литература Български език и литература

13:00-13:30 Обяд и организиран отдих Обяд и организиран отдих Обяд и организиран отдих Обяд и организиран отдих Обяд и организиран отдих

Час  на  класа Час  на  класа Час  на  класа Час  на  класа Час  на  класа

16:00-19:30 Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка

8:00-8:40 Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка

9:00-9:40 Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка

9:50-10:30 Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка

1 10:40-11:20 Английски език Информационни технологии История и цивилизации Анатомия на човека Теория на спортната тренировка - самоподготовка

2 11:30-12:10 Английски език Математика Химия и опазване на околната среда Български език и литература Теория на физическото възпитание

3 12:20-13:00 Български език и литература География и икономика Математика Български език и литература Теория на физическото възпитание

13:00-13:30 Обяд и организиран отдих Обяд и организиран отдих Обяд и организиран отдих Обяд и организиран отдих Обяд и организиран отдих

4 13:30-14:10 География и икономика Теория на спортната тренировка - самоподготовка Български език и литература Теория и методика на спортната подготовка по вид спорт Български език и литература

5 14:20-15:00 Теория на спортната тренировка - самоподготовка Български език и литература Теория и методика на спортната подготовка по вид спорт Български език и литература

6 15:10-15:50
Теория и методика на спортната подготовка по вид 

спорт

16:00-19:30 Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка

8:00-8:40 Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка

9:00-9:40 Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка

9:50-10:30 Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка

1 10:40-11:20 Математика -  самоподготовка Химия и опазване на околната среда История и цивилизации Български език и литература Спортна медицина и хигиена

2 11:30-12:10 Информационни технологии Химия и опазване на околната среда История и цивилизации Спортна психология Чужд език по професията - английски език

3 12:20-13:00 Математика Философия География и икономика Теория и методика на кондиционната подговока Математика

13:00-13:30 Обяд и организиран отдих Обяд и организиран отдих Обяд и организиран отдих Обяд и организиран отдих Обяд и организиран отдих

4 13:30-14:10 Български език и литература - самоподготовка Биология и здравно образование Български език и литература Чужд език по професията - английски език Спортна медицина и хигиена

5 14:20-15:00 Химия и опазване на околната среда Чужд език по професията - английски език Руски език 

6 15:10-15:50 Теория на спортната тренировка - самоподготовка Руски език 

16:00-19:30 Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка

8:00-8:40 Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка

9:00-9:40 Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка

9:50-10:30 Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка

1 10:40-11:20 Английски език Български език и литература Философия Анатомия на човека Физиология на физическите упражнения

2 11:30-12:10 Английски език Математика Философия Руски език Физиология на физическите упражнения

3 12:20-13:00 Математика Математика - самоподготовка География и икономика Руски език Теория на спортната тренировка - самоподготовка

13:00-13:30 Обяд и организиран отдих Обяд и организиран отдих Обяд и организиран отдих Обяд и организиран отдих Обяд и организиран отдих

4 Български език и литература Руски език Педагогика

5 13:30-14:10 Предприемачество Български език и литература Руски език Теория на физическото възпитание

16:00-19:30 Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка Спортна подготовка
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            УТВЪРДИЛ:................................................

                 Д-р Каролина Грозданова - ДИРЕКТОР

СЕДМИЧНО РАЗПИСАНИЕ НА УЧЕБНИТЕ ЧАСОВЕ В СУ "ВАСИЛ ЛЕВСКИ" ГР. КЮСТЕНДИЛ ЗА I - ВИ СРОК НА УЧЕБНАТА 2026/2027ГОДИНА
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